Comunicacioén efectiva
en la consulta:

e EN LA ENFERMEDAD
la consulta de neurologia te DE P ARKIN SON

ayudara a conseguir =
confianza y seguridad y

facilitara un mejor

seguimiento de la

enfermedad. Para lograr una

comunicacion efectiva, te

puede ser util:

® Explicar detalladamente

como te encuentras Antes de la consulta puede

Preguntar tus dudas ser de utilidad:

Calmar los nervios ® Hacer un seguimiento de los

Llevar anotadas sintomas

las cosas importantes :
P ® Preparar un listado de los temas
importantes y las preocupaciones
® Hacer un listado de los

00 medicamentos que estés tomando

Durante la consulta:

Después de la consulta:

Empezar por lo mas importante
Incidir en los cambios ® Revisar las notas para

Hablar con franqueza recordar lo acordado

Pedir que le repitan algo o ® Recordar si tienes que

preguntar comprar algun medicamento

| o -
Preguntar por las vias de Recordar si tienes que

T concertar alguna cita médica
contacto con el/la especialista 9

® Tomar notas ® Apuntar la fecha de la

proxima visita
Es positivo que vayas acompanado/a
de alguna persona cercana.
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